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Resumo. Hoje, a bocha paralimpica é um referencial no paradeporto brasileiro. O objetivo do estudo é analisar o
deslocamento final da bola no solo, da fase inicial do toque até o final do percurso da bola, na calha de bocha
paralimpica para atleta da classe BC3. Para os experimentos foram usadas trés bolas com diferentes densidades (macia,
média e dura). As bolas foram langadas em um dispositivo eletromecanico de liberagdo em 3 diferentes alturas. A bola
macia mostrou que na distancia de 1 metro, 1,30 metros e 1,60 metros ocorreu uma média de variagdo de percursos de
18 cm, 23 cm e 54 c¢m respectivamente. Diante dos resultados encontrados, os dados permitem ter um referencial para
que os técnicos possam identificar erros iniciais no langamento na borda proximal da calha, fase do toque na bola para
rolamento na calha, dos atletas da classe BC3.
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1. INTRODUCAO

O Bocha é um jogo onde predominam as habilidades técnicas e as capacidades tacticas sobre as fisicas, sendo assim
de alto teor estratégico ou tactico. E um jogo altamente estratégico de grande rigor técnico, onde a capacidade cognitiva,
a habilidade e a precisdo dos movimentos constituem a sua marca de referéncia (MARTA, 1998).

Trata-se de uma modalidade que exige precisdo de acBes apelando a uma focalizacdo dos niveis de atencdo e de
concentracdo, de um controle adequado das capacidades perceptivo-motoras, especialmente ao nivel de coordenacéo viso-
motora. E extremamente importante a capacidade cognitiva do atleta nas questdes estratégicas do jogo(VALENTE, 2003).

O jogo de bocha é bastante estético e consegue provocar no publico que o assiste sentimentos diversos que se misturam
com a incredulidade e a confirmacéo de que a superacdo dos limites esté se concretizando diante de seus olhos, atentos a
cada jogada que é executada (JERONIMO, 2006).

Para Vieira e Campedo (2012) a Bocha é uma atividade na qual individuos com grau de deficiéncia motora severa
podem participar e desenvolver um elevado nivel de habilidade motora. O jogo permite o uso das maos, dos pés ou de
instrumentos e auxilio para atletas com grande comprometimento nos membros superiores e inferiores. O jogo pode ser
facilmente adaptado para permitir que jogadores com limitacéo funcional usem dispositivos auxiliares, tais como rampas
ou calhas e capacetes com ponteira.

No inicio era voltado apenas para pessoas com paralisia cerebral, com um severo grau de comprometimento motor
(os quatro membros afetados e o uso de cadeira de rodas). Atualmente, pessoas com outras deficiéncias também podem
competir, desde que inseridas em classe especifica e que apresentem também o mesmo grau de deficiéncia exigida e
comprovada. Ex: Distrofia Muscular Progressiva, A.V.C., ou dano cerebral com fungio motora progressiva (CAMPEAO,
2002).

O jogo de Bocha é um esporte competitivo que pode ser jogado individualmente, em duplas ou em equipes. A partida
é realizada com um conjunto de bolas de Bocha que consiste em seis bolas azuis, seis bolas vermelhas e uma bola branca,
em uma quadra especialmente marcada de superficie plana e lisa. A sua finalidade principal é a mesma do Bocha
convencional, ou seja, encostar o maior nimero de bolas na bola alvo (CAMPEAO, 2006).

As bolas possuem peso de Peso: 275 g. +/- 12 g com circunferéncia variavel entre: 270 mm +/- 8mm.

As dimensGes da quadra sdo de 12.5m x 6m com a area de langamento dividida em seis casas de lancamento. Todas
as medidas das linhas limitrofes sdo feitas da parte interna da linha. A linha de langcamento e a linha V serdo posicionadas
dentro da rea ndo valida para a Jack. O tamanho de dentro do quadrado alvo é de 25cm x 25cm (BISFED, 2017).

A bocha apresenta sete divisdes de jogos, jogadas por atletas de ambos 0s sexos. Os jogos individuais séo divididos
nas classes BC1, BC2, BC3 e BC4. No jogo individual, a partida consiste em quatro (4) parciais. Cada atleta tem duas
Parciais com o controle da Jack alternando entre os atletas. O atleta possui seis (6) bolas de cor. O atleta com as bolas
vermelhas ocupara a casa de langamento 3, e 0 atleta com bolas azuis ocupard a casa 4 (BISFED, 2017).

Os atletas da BC3 usardo um dispositivo auxiliar (rampa) para impulsionar a bola para o campo de jogo com a ajuda
de um assistente. Os atletas podem usar uma variedade de métodos para liberar a bola na rampa, o que pode incluir uma
ponteiro de cabeca, dispositivo da boca ou a mdo, dedo para segurar a bola na posi¢do na rampa e liberar a bola sem
nenhuma outra assisténcia externa (BISFED, 2017).

Os jogadores da classe BC3 sdo aqueles que ndo tem controle de tronco e apresentam ainda uma fungdo motora
significativamente limitada nos membros superiores e inferiores por uma lesdo cerebral ou ndo cerebral. Os jogadores
desta classe sdo auxiliados por um assistente conhecido como Calheiro e podem ainda necessitar de dispositivos fixados
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na cabeca ou colocados na boca para impulsionar a bola por ndo conseguirem realizar uma efetiva apreensdo da bola a
ser arremessada. Devido a este acometimento, os jogadores da classe BC3 necessitam de uma calha para arremessar a
bola (SANTOS, 2014).

Devido a severa incapacidade os jogadores da Classe BC3 confiam seu desempenho esportivo na interagéo entre a
calha e as bolas com a finalidade de atingir uma alta precisdo no arremessos Diversas caracteristicas das calhas (curvatura,
inclinacdo, material, tamanho), das bolas (consisténcia, materiais) e dos atletas (diagndstico, incapacidade, modo de
arremesso) podem influenciar distancia e reprodutibilidade dos arremessos (DOMENECH; DOMENECH; CEBRIAN,
1987).

Em situagBes do jogo, o atleta necessita de arremessar com extrema preciséo posicionando a calha em contato com o
solo ou com a elevacdo da borda distal com o intuito de aproximar sua bola mais proxima a bola alvo. Estudos tem
demonstrado que a altura da saida bola na extremidade da calha é um dos fatores que influenciam na distancia final do
arremesso das bolas (DICKSON; FUSS; WONG, 2010)

As calhas e rampas s&o utilizadas por jogadores com maior comprometimento motor, variam de atleta para atleta, de
acordo com a parte funcional do corpo que permite o langcamento ou a propulsdo da bola. Varia de tamanho e modelo,
assim como do tipo de material (CAMPEAOQ, OLIVEIRA, 2006).

As calhas usadas pelos jogadores da classe BC3 sdo confeccionadas com diferentes curvaturas e materiais como
plastico, acrilico, madeira ou uma combinacdo destes materiais. A principal funcdo da calha é de permitir o livre
movimento da bola e um rolamento de forma linear. As calhas possuem uma rampa que € constituida de uma borda
proximal onde é posicionada a bola para o arremesso, um corpo com abas laterais e uma borda distal onde acontece a
saida da bola. Uma base regulavel apoia a rampa no chéo. As calhas devem possuir tamanho reduzido e quando montada
com a base, anexos e extensdes ndo podem ultrapassar a medida de 2,5 por 1 metros (BISFED, 2013).

Figura 1. Calha de bocha paralimpica feita de acrilico e laterais de madeira com pedestal em ago.

Com a evolucéo e desenvolvimento da bocha paralimpica, surgiram novos materiais € equipamentos que melhoram a
performance do atleta tanto na parte da calha quanto nos instrumentos que auxiliam o atleta na pratica do esporte.

O objetivo do estudo é analisar o deslocamento final da bola no solo, da fase inicial do toque até o final do percurso
da bola, na calha de bocha paralimpica para atleta da classe BC3.

2. MATERIAIS E METODOS
Para os experimentos, foram usadas trés bolas da marca Boccas de Portugal, de tamanho padrdo, aprovadas pelas

regras da BISFED, com diferentes durezas (macia, média e dura). A bola macia com peso de 278 gramas, bola de dureza
média com peso de 281 gramas e a bola dura com peso de 280 gramas, como ilustrado na Fig. (2),.

A B C

Figura 2. Bola Macia — A, Bola Media — B e a Bola Dura—C.

As bolas foram posicionadas na calha para o langamento na mesma posi¢ao e buscou-se trés pontos de referéncia. As
bolas foram marcadas com caneta nas laterais esquerda e direta com um traco que segue a parede da calha e uma marcagéo
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na bola na parte debaixo da bola que tem a referéncia de seguir a parte central do deslocamento da bola na calha, conforme
mostrado na Fig. (3).

Figura 3. Posi¢do que a bola sera fixada na calha com trés pontos de referéncia na calha e na bola.

Para simular o toque de lancamento da bola, o Nucleo de Habilitacdo/Reabilitagdo em Esportes Paralimpicos
(NHRESP) desenvolveu um dispositivo que simula o toque do atleta na bola. O dispositivo eletromecénico de liberagdo
da bola foi posicionado para avaliar o deslocamento da bola em 4 diferentes alturas em relacdo ao solo: 0,60 metros, 1
metro, 1,30 metros e 1,60 metros. A quadra de bocha tem uma &rea de jogo de 6 x 10 metros. Sendo que, durante o
arremesso, se a bola saisse desta area nao era avaliado.

O dispositivo eletromecanico de arremesso constitui-se em um motor elétrico associado a um dispositivo fixador
ajustavel, posicionado em um tripé regulavel que possibilita arremesso de uma bola com ciclo de rotacdo de minuto,
conforme mostrado na Fig. (4).

Figura 4. Dispositivo eletrdnico que simula o lancamento do atleta

Para andlise do deslocamento de cada bola, foi posicionada em 3 alturas diferentes cada, com a borda distal em contato
com o solo. Os arremessos foram coletados em trinta (30) langamentos para cada altura, por meio de uma trena a laser
Fluke 414D. O local de realizacdo dos langamentos foi a Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Uberlandia — UFU, G2, com o piso de borracha e buscou-se realizar os testes na mesma posicéo da quadra.

3. RESULTADOS

Ao observar a figura (5) é possivel verificar que a bola macia nas alturas de 1 metro, 1,30 metros e 1,60 metros,
ocorreram oscilagBes no percurso final da bola de bocha. Podemos verificar que ndo ha um padrao no resultado final na
sequencias dos 30 lancamentos. A altura de 0,60 metros foi descartada pelas bolas por ndo entrar na quadra em situacao
de jogo.
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Figura 5. Valores finais percorridos em metros para a bola macia nas alturas: A) 1,0 metros B) 1,30 metros C) 1,60

metros.

Tabela 1. Resultados da média, desvio padrdo, maxima, minima e diferenca obtidos pela bola macia em trés alturas

de langamento.

Bola Macia
Altura 1,0 metro | 1,30 metros | 1,60 metros
Média 3,951 5,596 6,827
DEVPA | 0,042 0,068 0,107
Max 4,017 5,717 7,019
Minimo 3,860 5,483 6,643
Diferenca | 0,157cm 0,234 cm 0,376cm

A tabela (1) mostra a méaxima e a minima dos 30 langamentos com a diferenga entre esses resultados. A bola macia
indicou que na altura de lancamento de 1,0 metros em relacdo ao solo teve uma diferenca de 15,7 cm. A altura de 1,30
metros a diferenca foi de 23,4 cm e a altura de 1,60 metros foi de 37,6 cm.

Podemos identificar que as bolas macias quando menor a altura de langamento da bola menor sera a diferenca no
deslocamento final da bola na quadra. A medida que a altura vai sendo elevada a diferenga aumenta e contribui para um
maior erro no resultado final do langcamento.

A figura (6) podemos verificar 0 mesmo acontecimento identifica na bola macia. A bola de dureza média nas alturas
de 0,60 metro, 1,0 metro e 1,30 metros, ocorreram oscilagdes no percurso final da bola de bocha. Identificamos que nédo
h& um padréo no resultado final na sequencias dos 30 langcamentos. A altura de 1,60 metros foi descartada pelas bolas por
passarem da area de jogo durante o langamento.
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Figura 6. Valores| percorridos em metros para a bola média nas alturas: A) 0,60 metros B) 1,0 metros C) 1,30 metros.

Tabela 2. Resultados da média, desvio padrdo, maxima, minima e diferenca obtidos pela bola média em trés alturas

de lancamento.



'.xyi °® »

~ ENEBI 2018
. ENCONTRO NACIONAL DE
ENGENHARIA BIOMECANICA

ENEBI 2018 — 6° Encontro Nacional de Engenharia Biomecéanica
8 e 11 de maio de 2018, Aguas de Linddia - SP

Bola Média
Altura 0,60 metros | 1,0 metro 1,30 metros
Média 3,756 6,773 9,488
DEVPA | 0,055 0,071 0,087
Max 3,855 6,870 9,642
Minimo | 3,657 6,641 9,339
Diferenca| 0,198 0,229 0,303

A tabela (2) mostra a maxima e a minima dos 30 langamentos com a diferenca entre esses resultados. A bola média
indicou que na altura de langamento de 0,60 metros em relacdo ao solo teve uma diferenca de 19,8 cm. A altura de 1,0
metro a diferenca foi de 22,0 cm e a altura de 1,30 metros foi de 30,3 cm.

Podemos verificar que as bolas medias tiverem os mesmos resultados da bola macia. A medida que a altura vai sendo
elevada a diferenca aumenta e contribui para um maior erro no resultado final do langamento.

A figura (7) podemos verificar as oscilagdes na sequéncia dos 30 langamentos da bola. A bola dura nas alturas de 0,60
metro e 1,0 metro ndo houve padrdo no resultado final. A cada bola langada variava o resultado final no deslocamento
total. As alturas de 1,30 metros e 1,60 metros foram descartadas da avaliagao pois ultrapassaram a area de jogo durante o
arremesso.
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Figura 7. Valores| percorridos em metros para a bola dura nas alturas: A) 0,60 metros B) 1,0 metro

Tabela 3. Resultados da média, desvio padrdo, maxima, minima e diferenca obtidos pela bola dura em duas alturas
de lancamento.

Bola Dura
Altura 0,60 metros | 1,0 metro
Média 6,278 10,409
DEVPA 0,169 0,221
Max 6,486 10,797
Minimo 5,967 10,081
Diferenca | 0,519 0,716




ENEBI 2018 — 6° Encontro Nacional de Engenharia Biomecéanica

L) o =

- e

ﬂx (v ENEBI 2018 8 e 11 de maio de 2018, Aguas de Lindéia - SP
ENCONTRO NACIONAL DE

ENGENHARIA BIOMECANICA

A tabela (3) mostra a maxima e a minima dos 30 langamentos com a diferenga entre esses resultados. A bola dura
indicou que na altura de langamento de 0,60 metros em relagéo ao solo teve uma diferenga de 51,9 cm. A altura de 1,0
metro a diferenca foi de 71,6 cm.

Os resultados indicam uma elevagdo na diferenca entre maxima e minima acima de 50 cm. As bolas duram
apresentaram uma maior oscilagdo durante o deslocamento da bola na quadra e contribui para um maior erro no
lancamento das bolas duras em relagéo as bolas médias e macias.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que as bolas macias e medias apresentam uma diferenca aproximadas em relag&o as bolas duras
que foram valores maiores. Isso indica que a dureza da bola interfere no resultado final no deslocamento da bola no solo.
A medida que a dureza da bola aumenta o erro aumenta.

Diante dos resultados encontrados, os dados permitem ter um referencial para que os técnicos possam identificar
erros iniciais no langamento na borda proximal da calha, fase do toque na bola para rolamento na calha, dos atletas da
classe BC3. Os resultados encontrados na diferenca servem de indice para avaliar o lancamento do atleta.
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