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Resumo. Os esportes paralimpicos sdo importantes para a habilitacdo e reabilitacdo de pessoas que adquiriram
deficiéncias fisicas ou nasceram acometidas com elas. Estes esportes atuam como atividades fisicas que exercem a
manutencdo da salde e da qualidade de vida destas pessoas, além de proporcionar uma forma de inclusdo social
efetiva. Para estas praticas as pessoas utilizam equipamentos e tecnologias assistivas especiais que favorecem a
dindmica fisiolégica e a acdo de grupos musculares especificos. Contudo, dada a diversidade de graus de
acometimento fisico e a variabilidade das dimensdes antropométricas das pessoas estes equipamentos auxiliares
precisam ser idealizados de forma adequada, ou podem ndo satisfazer as suas condi¢des anatdmicas e patoldgicas
ocasionando mais prejuizos e impedimentos a reabilitacdo, ainda mais quando estes equipamentos sdo cadeiras de
rodas. Para tanto, o NH/RESP, junto com a Sala FEMEC-CIMNE, desenvolveu um novo equipamento de
personalizacdo de cadeiras de rodas estabelecendo uma metodologia cientifica de prescri¢ao personalizada.

Palavras chave: Prescri¢do de Cadeiras de Rodas. Basquetebol. Metodologia. Ajustével
1. INTRODUCAO

Atividades esportivas exercidas pelas pessoas com deficiéncia sdo de grande importancia para a manutengdo de sua
salde e qualidade de vida, além de auxiliarem de forma efetiva a reabilitacéo fisica e a inclusdo social. A prética regular
de esportes para as pessoas com deficiéncia traz beneficios para a sua saude fisica e mental melhorando sua condicéao
cardiovascular, seu equilibrio e coordenacdo motora. O aumento de sua autoconfianga e autoestima potencializa
inimeras possibilidades sociais, como por exemplo, maior versatilidade no trabalho. No entanto, devido a questdes
inerentes a prépria deficiéncia como, por exemplo, modificacbes em condigdes metabdlicas, o esporte deve ser
acompanhado por profissionais habilitados. Neste aspecto, existem diversas modalidades esportivas direcionadas para
as pessoas com deficiéncia.

Com o crescimento dos esportes adaptados, as Paralimpiadas ganharam notoriedade, atingindo o reconhecimento de
um dos maiores eventos do mundo. Desde os Jogos de Atenas, em 2004, os esportes paralimpicos ganharam mais
importancia no Brasil, destacando inGmeros paratletas em diversas modalidades como basquetebol, ciclismo, bocha,
esgrima, dentre outras. No ano de 2016 houve as Olimpiadas e as Paralimpiadas do Rio de Janeiro, estimulando
diversos setores econdmicos, paratletas e pesquisadores a fim de desenvolver novos conhecimentos e tecnologias.

O emprego de cadeiras de rodas nos esportes paralimpicos vem passando por diversas melhorias e adequagdes
ergondmicas. A modalidade do Handebol foi pioneira neste processo, pela reconstituicdo dos aspectos técnicos e taticos
do esporte para com as necessidades dos paratletas. E consideravel a importancia das cadeiras de rodas naquelas
modalidades em que sdo empregadas, assim como, a sua adequacao ergonémica. As modalidades desportivas conferidas
as cadeiras de rodas manuais, em que este equipamento é parte ativa no exercicio do atleta, auferidas a organizacéo da
IWAS - International Wheelchair & Amputee Sports sdo: - Atletismo, Basquetebol, Rugby, Curling, Arremesso,
Esgrima, Handebol e Ténis.

Em 2012, foi oficialmente criado o Ndcleo de Habilitagdo/Reabilitagdo em Esportes Paralimpicos — NH/RESP no
ambito da FEMEC/UFU sendo caracterizado por um nucleo multidisciplinar formado por pesquisadores de diversas
areas atuando sob uma coordenacdo geral do Centro Nacional de Referéncia em Tecnologia Assistiva — CNRTA
sediado no CTI em Campinas/SP.A missdao do NH/RESP ¢ dar atengdo especial a salde da pessoa com deficiéncia,
possibilitando uma maior inclusdo social através de agdes direcionadas para a melhoria do condicionamento fisico e de
praticas desportivas em suas diversas modalidades, aprimorando assim a qualidade de vida dessas pessoas, € em
especial, aumentando e melhorando o desempenho de nossos atletas paralimpicos.

Para auxiliar no projeto de cadeiras de rodas esportivas e de vida diaria vem sendo desenvolvido, no NH/RESP, um
equipamento que permite a personalizagdo automatizada de cadeiras de rodas para esportes de alto rendimento, o
SWCE - Sports Wheelchair Customization Equipment. Com o equipamento SWCE é possivel reproduzir multiplas
condicdes de adequacdo postural e acomodacdo ergondmica de individuos com deficiéncias e submeté-los a testes de
simulacdo de propulséo, rodagens em terrenos irregulares ou inclinados, esforgo fisico, resisténcia biomecanica, fadiga
muscular, metabolismo aer6bico e anaerobico, e ainda, podendo observar a sua resposta fisioldgica em condicdes de
contorno ideais para deficiéncias fisicas especificas.

Esportes paralimpicos, principalmente os equipados, demandam atribuicBes especiais no exercicio de suas
atividades. Estas atribuicGes se originam de uma combinacéo entre as particularidades de cada modalidade desportiva —
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como objetivos olimpicos, regras desportivas, regulamentacdes e niveis de desempenho — e as deficiéncias fisicas e
limitagBes antropométricas dos atletas. E ainda, tais atribui¢des certamente variam para uma diversidade de deficiéncias
fisicas nos atletas e de configuracdes dos equipamentos.

Os equipamentos e acessorios utilizados por estes paratletas foram baseados em instrumentos convencionais de
assessoria aos deficientes fisicos, como por exemplo, apoios, bengalas, cadeiras de rodas, luvas e equipamentos de
protecdo individual. Em alguns casos, estes instrumentos eram de propriedade e uso convencional por parte destes
individuos enquanto civis, e que foram adotados por eles também em suas atividades desportivas. Notavelmente, o
exercicio olimpico se diferencia das atividades cotidianas (ou normais) na medida em que demanda do individuo um
desempenho acentuado de sua capacidade fisica em atividade extra motriciais — como velocidade, resisténcia,
flexibilidade, destreza, entre outros.

Assim, os equipamentos adequados em atividades fisicas convencionais, podem ndo o ser em atividades fisicas
desportivas. Alguns fabricantes especializados e equipes cientificas tém se atentado para essa condicédo e buscado uma
solucéo inteligente e satisfatoria para este problema. Entretanto, até o presente momento, o mercado produtor de
equipamentos paralimpicos ndo admitiu uma metodologia ideal de producdo que atenda aos paratletas dentro de suas
especificidades pessoais. Assim como, ndo desenvolveu uma norma eficiente de analise destas particularidades entre os
individuos deficientes fisicos usudrios, e a conseguinte fabrica¢do de equipamentos personalizados.

Atualmente, a fabricacdo de uma cadeira de rodas de alto rendimento exige o conhecimento de profissionais
habilitados. Neste caso, é necessario o conhecimento das diferentes configuragcdes de cadeiras e também sobre as
caracteristicas antropométricas de cada atleta em fungéo de sua leséo.

Para isto, normalmente, os profissionais precisam se deslocar para efetuar estas medidas no atleta, ou, existe também
um método indireto e arriscado que é o preenchimento de questionérios, por parte dos atletas, com medidas
antropométricas. Apo6s estas analises iniciais, inicia-se o processo de fabricacdo da cadeira personalizada que pode durar
até meses. Um dos inconvenientes sdo futuros ajustes que poderdo ocorrer na cadeira em funcdo de medidas que néo
foram adequadamente fornecidas ou medidas.

No campo cientifico, os experimentos atuais de ergometria conduzidos em pessoas com deficiéncias ainda séo
baseados em cadeiras de rodas e tecnologias assistivas genéricas que ndo preveem idealmente as condi¢des de contorno
da antropometria do individuo, nem de suas deficiéncias especificas. Ou quando sdo desenvolvidos com cadeiras de
rodas personalizadas ficam sujeitos & qualidade de personalizacdo da respectiva cadeira, ou a experiéncia de vida do
cadeirante. Cadeiras de rodas personalizadas tém sido produzidas por métodos de tentativas e erro, além de técnicas
imprecisas de leitura e prescricdo antropométrica. E muitas vezes so se chega a um estado adequado de personalizacéo
com a contribuicdo da experiéncia ou tempo de deficiéncia do individuo — limitando os casos de reabilitacdo de pessoas
com deficiéncias adquiridas recentemente.

1.1. Contexto Historico

A prética de esportes é uma reconhecida iniciativa para se desenvolver uma vida mais sustentavel, saudavel e
agradavel. O corpo humano possui uma alta capacidade adaptativa para os exercicios fisicos, intensos ou leves. As
atividades fisicas fazem parte da historia da humanidade, seja na forma desportiva ou ocupacional; e por isso,
exerceram notéria influéncia na modelagem do corpo humano (FIMS — Fédération Internationale de Médecine Sportive
apud LAZZOLI et al., 1997).

As caracteristicas do corpo humano se deram como uma resposta fisioldgica aos esforcos fisicos que definiram os
meios de sobrevivéncia do homem (ARAUJO & ARAUJO, 2000). De acordo com o Manifesto do Cirurgido Geral dos
Estados Unidos em 1996 (JM, Johnson apud ARAUJO & ARAUJO, 2000) pode ser considerado como atividade fisica
qualquer movimento corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso, incluindo as atividades diarias, como
tomar banho, vestir-se; as atividades de trabalho, como andar, carregar; e as atividades de lazer, como se exercitar,
praticar esportes, dancar, etc.

Estudos recentes tragaram um paralelo entre as demandas de esfor¢o fisico dos Gltimos anos e as formas fisicas do
corpo humano neste periodo. Os resultados indicaram que o nivel de sedentarismo desta época deixou 0 corpo humano
mais pesado, com perfil lipidico do sangue indesejavel, pressdo arterial insegura e com densidade dssea inferior nos
idosos (FIMS apud LAZZOLI et al., 1997). Resultados como estes alertam a sociedade para a necessidade de se
resgatar as praticas de exercicios fisicos como um fator de qualidade de vida.

Como as demandas ocupacionais s@o cada vez mais relacionadas ao esforco intelectual do que ao esforco bragal, o
esporte representa a alternativa de se conjugar o trabalho fisico as atividades humanas do cotidiano. Deste modo, pode-
se afirmar que o esporte melhora o desempenho do corpo humano, ajuda na sua capacitacdo e habilitagdo, bem como,
promove a sua reabilitagdo nos casos de prejuizos fisiopatoldgicos.

E neste viés que o esporte adaptado é adotado como fator de recuperacdo e qualidade de vida para pessoas com
deficiéncias, sejam estas inatas ou adquiridas. Ferreira (2013) afirma que 14,5% da populacdo brasileira apresenta
algum tipo de deficiéncia e por isso, o esporte adaptado vem ganhando forca no pais. O termo esporte adaptado é
tipicamente brasileiro e implica em adaptagdes das condi¢fes de préaticas esportivas para pessoas com algum tipo de
deficiéncia.
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Costa e Silva et al. (2013) enfatizam a importancia dos esportes adaptados em que o esporte é um fendmeno
sociocultural com formas de manifestacdo heterogéneas. O esporte adaptado se coloca como uma destas possibilidades,
sendo um objeto complexo com raizes na reabilitacdo de soldados no momento pés Il Guerra.

Os esportes adaptados sdo influenciados por alguns fatores relacionados ao individuo, como, aspectos bioldgicos,
aspectos fisiolégicos, aspectos biomecanicos, aspectos percepto-motores, aspectos sociais e ainda, aspectos tipicos de
cada modalidade desportiva (COSTA E SILVA et al., 2013).

Devido a estes fatores as modalidades desportivas de esportes adaptados desenvolveram prescrices baseadas em
classes funcionais. As classes funcionais representam categorizacfes paramétricas entre atletas que garantam condicdes
de igualdade competitiva entre os individuos, além de classificar os tipos de deficiéncias fisicas que se aderem a cada
modalidade. Os parametros de classificacdo sdo as caracteristicas individuais do atleta em funcéo das particularidades
de sua deficiéncia.

De acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro (2012) o objetivo é garantir a igualdade geral e assegurar que 0s
vencedores chegaram ao topo gracas as suas melhores técnicas, habilidades, forgas, talentos e ndo por um suposto
favorecimento fisico sobre as deficiéncias de um ou outro rival.

No Brasil ha formalmente 20 categorias de esportes adaptados, com suas respectivas classificagdes funcionais. Entre
estas modalidades estdo o Handebol, o Basquetebol em Cadeiras de Rodas, o Atletismo, a Bocha Paralimpica, o
Ciclismo, o Rugbi em Cadeiras de Rodas, o Futebol de Sete, etc. Este trabalho visa abordar especificamente o
Basquetebol em Cadeiras de Rodas.

1.1.1. Classificacdo Funcional do Basquetebol em Cadeiras de Rodas

A classificacdo funcional do basquete em cadeiras de rodas possui a faixa de 1,0 até 4,5 — sendo 1,0 o atleta com
menor funcdo fisica e 4,5 o atleta com maior fungdo fisica ou deficiéncia minima. Na respectiva modalidade os
paratletas devem ser capazes de impulsionar independentemente a cadeira de rodas, e de executar movimentos tipicos
deste esporte como driblar, arremessar, passar, rebotear e reagir resistentemente a contatos de oponentes.

De acordo com a Comissdo de Classificacdo de Jogadores da IWBF — International Wheelchair Basketball
Federation (2004), os principais fatores que determinam a classe do atleta sdo — a fun¢do do tronco, a fungdo dos
membros inferiores, a fungdo dos membros superiores e as fungdes das mdos. E ainda, para a Associagdo Desportiva
para Deficientes (2004) o basquetebol em cadeira de rodas ¢ uma modalidade paradesportiva desenvolvida de forma
adaptada para pessoas com deficiéncia fisica nos membros inferiores. No basquetebol a cadeira de rodas é um
equipamento essencial e colaborativo para o desempenho do paratleta. A sua classificacdo funcional é relacionada na
fig. 1, e discriminada na tab. 1.
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Figura 1 — Organograma da classificacdo funcional do basquetebol. Cardoso (2015)

Cada jogador é avaliado e recebe uma pontuacdo de 1,0 a 4,5 como peso de sua deficiéncia, sendo 1,0 o jogador
com menor funcéo fisica e 4,5 o jogador com maior funcéo fisica ou deficiéncia minima (CARDOSO, 2015).
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Tabela 1 — Descricéo das classes funcionais do basquetebol. Cardoso (2015)

Classes Descricao

1,0 Lesdo total na topografia toracica, entre T, e Ty,

Lesdo total na topografia toracica, a partir de Ty, a lesbes mais baixas. Também comporta sequelados
de polio comprometidos em um dos membros superior e ambos 0s membros inferiores.

2,0 Lesdo parcial na topografia lombar entre L, a Ls.

2,5 Sequelados de polio, dependendo do grau de comprometimento dos membros superiores e inferiores.
Amputacdo transfemural simples ou dupla, ou sequelas de pélio mais brandas, lesdes toracicas

3,0 : - LD
incompletas em topografias mais baixas.
35 Amputacdo transfemural simples ou dupla, ou sequelas de polio mais brandas; lesGes toracicas
' incompletas em topografias mais baixas, porém para atletas com maior equilibrio do tronco.
40 Amputacdo simples ou dupla transfemural, até sete centimetros de distancia do joelho (coto longo),

amputacao.
4,5 Amputacdo simples ou dupla transtibial, ou simples transfemural mais simples transtibial.

Sabendo-se das classes funcionais das modalidades esportivas, e do basquetebol a priori, é possivel estabelecer um
pardmetro de prescricdo de cadeiras de rodas personalizadas para cada atleta. A partir de uma analogia da classe
funcional pode-se, por exemplo, estabelecer o nivel do encosto das costas na cadeira de rodas que proporcione maior
equilibrio e estabilidade do térax para individuos das classes 1,0 e 1,5. Assim como é possivel aproximar os contornos
das pernas no assento para fixar melhor os joelhos de amputados transtibiais, da classe 4,5. Para os casos de amputados
transfemurais, da classe funcional 3,5, a cambagem das rodas podem favorecer o rodopio da cadeira, além de
movimentos mais rapidos e arriscados, de forma que o atleta fique estabilizado no centro de gravidade da cadeira de
rodas. Portanto, uma série de adaptagdes na cadeira de rodas podem otimizar o seu uso pela pessoa com deficiéncias.
Entre estas,a colocacdo das rodas traseiras, a largura total e cambagem das rodas traseiras, € o angulo de inclinacdo do
assento em relacdo ao chdo (ASSOCIACAO AMERICANA DE ESPORTES ADAPTADOS, 2006).

Assim, pode-se concluir que a classificagdo funcional designa o paratleta para a modalidade desportiva na qual as
caracteristicas de sua deficiéncia tém maior aderéncia, e estas por sua vez, prescrevem as caracteristicas ergondmicas
que o equipamento — cadeira de rodas — deve conter.

1.1.2. Prescri¢des de Cadeiras de Rodas

A capacidade de se definir uma cadeira de rodas personalizada em relacdo as necessidades especificas de um
individuo pode estabelecer o seu nivel de reabilitagdo e rendimento desportivo, bem como aumentar sua margem de
expectativa de vida.

Alguns estudos trazem a comparagdo entre os tempos demandados para se executar algumas tarefas essenciais por
meio de uma cadeira de rodas personalizada comparados com o uso de uma cadeira de rodas genérica. Para Garcia de
Moraes et al. (2011) os efeitos da prescri¢do de cadeiras de rodas de basquetebol favorecem a personalizacdo dos
equipamentos em testes de desempenho, comparados a uma cadeira genérica. A cadeira de rodas personalizada
proporciona maior nivel de conforto e acomodacgdo, facilitando os gestos motores e minimizando a fadiga
osteomuscular.

As implicacbes da falta de adequacdo do equipamento assistivo em relacdo as necessidades fisiologicas do seu
usuario podem ndo s6 prejudicar a locomocéo e acessibilidade do individuo como também ocasionar fraqueza muscular
e fadiga osteomuscular dificultando a propulsdo da cadeira. O nivel de fadiga pode acarretar prejuizos irreversiveis na
biomecanica da pessoa com deficiéncia, bem como, na sua independéncia ao impulsionar a cadeira de rodas (COOPER
etal., 2001).

Outros autores, como Koontz (2009), ainda acrescentam a possibilidade de outros prejuizos relacionados a
incompatibilidade entre o equipamento e o paratleta, como lesdes hos membros superiores, lesdes na medula, lesdes por
esforgos repetitivos, lesbes no manguito rotador, retardamento da reabilitagdo, aceleracdo do processo de
envelhecimento e desgaste de tecidos e articulac@es.

No Brasil, assim como no restante do mundo, a fabricagdo de cadeiras de rodas personalizadas ainda é
extremamente timida e insatisfatéria. Uma das principais dificuldades em se consolidar esta préatica est4d na prdpria
compilacdo antropométrica do usuario, e na prescricdo da cadeira de rodas. O processo de estudo e medi¢cdo da
anatomia de um humano é relativamente técnico e complexo. Victor Paquet (2003) explica que a antropometria, a
medicdo fisica das caracteristicas e das habilidades das pessoas, fornece informagdes essenciais para um desenho
adequado do ambiente, seja este ocupacional ou ndo, e para a concep¢do de produtos, ferramentas, vestuarios e
equipamentos.

Para as atividades esportivas oficiais, no projeto dos equipamentos deve predominar um consenso anatdmico entre o
paratleta e o equipamento, a fim de estabelecer uma nogéo de adaptabilidade entre ambos. Calegari (2010) afirma a
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necessidade de se adequar as regras desportivas exclusivamente para esses clientes. Entretanto, os estudos
antropométricos desenvolvidos nos Gltimos anos se limitaram a uma classe restrita de pessoas com deficiéncias,
convertendo numa amostra pouco eficiente para analises mais complexas. Ainda, Victor Paquet (2003) afirma que os
estudos envolvendo individuos com deficiéncia tenderam a se concentrarem em grupos de deficiéncias especificas, e
isso, justamente pela falta de padronizacao, de definicdes e métodos de medicao das dimensdes antropométricas.

Em 25 de junho de 2013, o Ministério da Saude, do Brasil, abriu a portaria de nimero 1.272, responsavel pelas
Normas para Prescricdo de Cadeiras de Rodas e Adaptacdo Postural em Cadeiras de Rodas (BRASIL, 2014).

A respectiva portaria responsabiliza o profissional pela prescricdo da cadeira de rodas, de acordo com a sua
capacitacdo prevista no CBO — Cdédigo Brasileiro de Ocupacdes. O diagnéstico do paciente devera ser resguardado por
laudo técnico/clinico que define o quadro atual da deficiéncia, bem como sua evolugdo histérica.

Nos demais aspectos avaliativos, a respectiva portaria € subjetiva e concomitante com os entendimentos
convencionados entre as entidades de apoio ao esporte paralimpico e usuarios de cadeiras de rodas. Por exemplo, a
portaria condiciona a prescri¢do da cadeira de rodas de acordo com a capacidade de marcha e propulsdo do individuo,
boas condices articulares da pelve determinando equilibrio e estabilidade no assento, controle do tronco e da cabeca
em funcdo da topografia da lesdo cervical, capacidade adaptativa do individuo, entre outros.

Alguns fabricantes de cadeiras de rodas desenvolveram formularios proprios para a prescri¢do de suas cadeiras de
rodas, contendo os registros dos tipos de deficiéncias do usuario, suas medidas antropométricas diretamente
relacionadas ao uso da cadeira de rodas, e outras informagdes relevantes. O estudo anatdmico para o preenchimento dos
formulérios depende da destreza e experiéncia do profissional responsavel pelas mensuragdes antropométricas e
fisioldgicas. Pontos de referéncia, marcos, proeminéncias ou protuberdncias 6sseas devem servir de parametro de
medidas anatémicas. Por isso, 0 conhecimento destes posicionamentos estratégicos define a precisdo na qual as medidas
serdo tomadas. Estas medidas fornecem as principais informac6es de prescricao da cadeira de rodas (PAQUET, 2003).

Deste modo, a observancia dos pontos somatométricos projetados no corpo humano exige capacidade técnica do
profissional responsavel pela mensuracgdo anatdmica do individuo com deficiéncias fisicas requerente de uma cadeira de
rodas especifica. O reconhecimento destas proeminéncias deve ser conciliado com a destreza na manipulacdo dos
instrumentos de medicdo, como trena, paquimetros, topdgrafos, etc. Esta competéncia profissional representa uma
habilidade que poucos fabricantes de cadeiras de rodas possuem.

Devido a esta condigéo restritiva 0 NH/RESP em conjunto com o LPM — Laboratdrio de Projetos Mecanicos da
Universidade Federal de Uberlandia e com a Sala FEMEC-CIMNE desenvolveu o SWCE responsavel por medir as
dimens@es antropométricas dos usuarios de cadeiras de rodas de forma simples, cientifica e precisa.

2. METODOLOGIA

Desenvolvimento de uma metodologia de prescricdo de Cadeiras de Rodas de Alto Rendimento para o Basquete,
baseada na leitura precisa das condi¢cdes ergonémicas e antropométricas do usuario, por meio do SWCE, equipamento
com multi-regulagens de precisdo, proporcionando um modelo de cadeira personalizado e parametrizado.

O processo se baseia na coleta precisa das medidas antropométricas de um paratleta qualquer, mapear as suas
condi¢Bes ergondmicas, bem como, as caracteristicas fisioldgicas de sua deficiéncia fisica e a partir dai estabelecer um
protocolo de prescri¢do da cadeira de rodas personalizada. As medidas e as condicdes fisioldgicas do atleta sdo tomadas
pelo equipamento SWCE. Os dados coletados sdo enviados para um sistema de aquisicdo que por sua vez, alimenta o
aplicativo que modifica as condi¢des de contorno de um modelo de cadeira de rodas de basquetebol preliminar. Este
modelo preliminar contém as caracteristicas basicas e regulamentadas pelo IWBF. Depois de readaptar as medidas
personalizadas do paratleta no modelo de cadeira de rodas, sdo geradas as fichas de fabricacdo (desenhos industriais)
que determinam a prescricdo técnica da cadeira personalizada.

O SWCE abastecera o sistema de aquisicdo baseado nas fichas de prescrigdo de cadeiras de rodas. Esse banco de
dados € usado para vincular as dimensdes do CAD, utilizando variaveis globais de medidas. O resultado obtido € a ficha
completa de prescricdo da cadeira personalizada, respeitando as condi¢des fisiolégicas do usuario avaliado. O
equipamento SWCE oferece mais de 20 ajustes dimensionais, abrangendo todas as possibilidades de relacfes
antropométricas de um individuo usudrio de cadeiras de rodas.

A tabela 2 mostra os principais ajustes, sendo aqueles mais solicitados nos quadros convencionais de deficiéncias
fisicas. Notam-se 18 ajustes principais. Estes ajustes sdo aqueles mais solicitados durante as avaliagdes antropométricas
e fisiologicas. Contudo, o SWCE fornece mais ajustes. Para os ajustes mostrados, sdo estabelecidos os graus de
liberdade no plano retangular XYZ, com as dimensdes variaveis, de acordo com os respectivos limites inferiores e
superiores. Entre alguns exemplos, podem ser citados: o ajuste de largura do assento, de inclinagcdo do assento, de
largura e altura do enconsto, da cambagem das rodas de propulsdo e da posicdo dos apoios dos pés, como também
ilustra a fig. 2.
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Tabela 2 — Principais Ajustes do SWCE.
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Figura 2 — Exemplos de alguns Ajustes importantes do SWCE.

TTEM VARIAVEIS DE INFLUENCIAL, iose se medssa Ls ?  GDL's
A Largura do assento (em) 25 50 25 X
B Profundidade do assento (cm) 30 &0 3 Y
& Incmacio generalizada do assento {graus) 63 116 53 uJX
D Incimacdo avancada posterior aos glateos (graus) B3 116 53 JX
E  Altura do assento ao apoio dos pés {cm) 30 T0 40 nZ
F  Inclinacho do apoio dos pés (graus) 45 180 13 UX
G Largura do encosto (cm) 25 50 2 11X
H | Altura do encosto (cm) 15 1] 45 nZ
I | Inclnagio do encosto anterion & lombar Ly (graus) T0 135 65 uUX
J Incimacio do encosto posterior & lombar Ly (graus) T0 138 BS UX
K Extensio do afunilamento das coxas (cm) 20 g0 an v
L Extensdo do afumlamento das panturmilhas {em) 20 1) 30 Y
M | Centro de gravidade {cm) 0 20 20 Y
N | Largura do apoio dos pés (cm) 15 ] B v X
0 Alinhamento do apoio dos pés (graus) 60 135 7™ ux
P Altura do assento a0 aro de propulsio (cm) 5 30 25 niI
0 Cambagem das rodas de propulsio (graus) 0 0 30 oy
R Distancia da roda até o quadro (om) g 18 10 727 x%

Os ajustes desenvolvidos no projeto do SWCE prevém as condigdes ergondmicas e antropométricas investigadas
pelas classes funcionais do basquetebol em cadeiras de rodas, bem como, as demais modalidades onde a cadeira é parte
ativa e decisiva no rendimento desportivo do paratleta.

A figura 3 ilustra o processo de prescricdo automatizada a partir da aquisicdo das medidas antropométricas e
ergondmicas do cadeirante pelo SWCE. O equipamento SWCE mapeia e coleta estas medidas, que sdo inseridas no
projeto preliminar da cadeira de rodas de basquetebol, ajustando-0 ao modelo anatémico do usuério. A cadeira de rodas
de basquetebol é remodelada assumindo as caracteristicas personalizadas do paratleta, gerando entdo as fichas de
fabricacdo de prescricdo de uma cadeira de rodas personalizada.
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Figura 3 — Fluxograma ilustrativo do processo de prescri¢cdo automatizada.
3. CONSIDERACOES FINAIS

A prescricdo de cadeiras de rodas de alto rendimento, atualmente, é um processo carente de uma metodologia
eficiente e precisa. Com a metodologia desenvolvida é possivel produzir uma cadeira personalizada de forma confiavel,
eliminando processos adicionais de tentativa e erro, muito comuns no contexto atual.

O sistema de aquisicdo de dados é responséavel por compilar as variaveis antropométricas devidamente ajustadas no
equipamento com multi regulagens. Estes dados serdo enviados para o CAD, na forma de variaveis globais vinculadas,
que estabelecerdo as novas medidas dos esbocos dos desenhos. Assim, todo o esquema de desenho em CAD da cadeira
preliminar projetada, assumird os contornos desejados para as medidas antropométricas coletadas do atleta. Por meio
dos vinculos de varidveis globais, o0 CAD é capaz de receber qualquer medida prescrita e readaptar o desenho. O
respectivo vinculo admite alteracBes globais bidimensionais, isto é, as dimensdes que forem alteradas replicardo as
modificacOes para esbocos em duas dire¢Oes.Fazendo-se isso para esbogos estratégicos na estrutura como um todo,
pode-se obter um desenho final totalmente personalizado. Trata-se de uma técnica de desenho por parametrizagéo, ou
de desenho parametrizado.

Com a metodologia de prescricdo de cadeiras de rodas as condi¢cdes de fabricagdo podem ser viabilizadas devido a
precisdo das medidas antropométricas fornecida pelo SWCE e atribuidas ao modelo, além de, minizar o tempo de
fabricacdo com a reducdo de tentativas e erros. Também permite a correcdo e otimizacdo do modelo, indo além das
expectativas do usuério avaliado. E por fim, contribui com a satisfacdo do usuério e a sua reabilitacao fisica, realizando
uma manutencéo mais efetiva de sua saude.
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